
. 2026년 1월
일 월 화 수 목 금 토

12/28 12/29 12/30 12/31 1/01 1/02 1/03

■ 오전
[인지기능D]-
숫자연결하여그림
완성하기
(11:00~11:30)

■ 오후
[인지기능E]
모양퍼즐맞추기
(15:00~15:30)

■ 오전
[목욕]전체 2층 생활실

■오전
[목욕]전체 2층 생활실
[신체기능C]-
점수판 공던지기
(11:00~11:30)

■오후
[여가]손마사지
(14:00~14:30)
[인지기능c]
메뚜기 접기
(15:00~15:30)

1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10

■ 오전
[목욕] 1층 생활실

■ 오전
[목욕]1층생활실

■ 오전
[신체기능A]-
젓가락집기
(11:00~11:30)
■ 오후
[여가]노래교실
(15:00~16:00)

■ 오전
[신체기능B]-
투호놀이
(11:00~11:30)

■ 오후
[여가]동화구연
(15:00~16:00)

■ 오전
[목욕]2층 전체
[신체기능C]-
계란판 빙고
(11:00~11:30)

■ 오후
[인지기능E]
교구 활동(화투퍼즐)
(15:00~15:30)

■오전
[목욕] 2층 전체
[인지기능D]-
그림반쪽완성하기
(11:00~11:30)

■오후
[인지기능c]
강아지접기
(15:00~15:30)

■ 오전
[목욕]1층 생활실
[여가] 손 마사지
(10:30~11:00)
[인지기능A]
시 필사
(10:30~11:00)
■ 오후
인지기능B
풍경 그림 색칠하기
(15:00~16:00)

1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17

■ 오전
[목욕] 1층 생활실

■ 오전
[인지기능A]-전체
노래가사 필사하기
(11:00~11:30)

■ 오후
[인지기능B]
과일 그림 색칠하기
(15:00~16:00)

■ 오전
[목욕]2층 생활실
[신체기능A]-
신발 집게 집기
(11:00~11:30)
■ 오후
[여가]노래교실
(15:00~16:00)

■ 오전
[목욕]2층 전체
[신체기능B]-
윷놀이
(11:00~11:30)

■ 오후
[여가]동화구연
(15:00~16:00)

■ 오전
[목욕]2층 전체
[신체기능C]-
캐치볼 놀이
(11:00~11:30)

■ 오후
[인지기능E]
교구 활동(꼭지퍼즐)
(15:00~15:30)

■오전
[목욕]1층 생활실
[인지기능D]-
숨은그림찾기
(11:00~11:30)

■오후
[인지기능c]
나무 접기
(15:00~15:30)

■ 오전
[목욕]1층 생활실
[여가] 손 마사지
(10:30~11:00)

1/18 1/19 1/20 1/21 1/22 1/23 1/24

■ 오전
[인지기능A]-전체
짧은 책 글귀 필사 하기
(11:00~11:30)

■ 오후
[인지기능B]
컬러링북 색칠하기
(15:00~16:00)

■ 오전
[목욕]2층 생활실
[신체기능A]-
블록 쌓기
(11:00~11:30)
■ 오후
[여가]노래교실
(15:00~16:00)

■ 오전
[목욕]2층 생활실
[신체기능B]-
고리던지기
(11:00~11:30)

■ 오후
[여가]동화구연
(15:00~16:00)

■ 오전
[목욕]1층 생활실
[신체기능C]-
색깔 폼폼이 옮기기
(11:00~11:30)

■ 오후
[인지기능E]
교구 활동(모양큐브)
(15:00~15:30)

■오전
[목욕]1층 생활실
[인지기능D]-
같은 그림 연결하기
(11:00~11:30)

■오후
[인지기능c]
거북이접기
(15:00~16:00)

■ 오전
[여가] 손 마사지
(10:30~11:00)

1/25 1/26 1/27 1/28 1/29 1/30 1/31

■ 오전
[목욕]2층 생활실
[인지기능A]-전체
노래 가사 필사하기
(11:00~11:30)

■ 오후
[인지기능B]
컬러링 도안 색칠하기
(15:00~16:00)

■ 오전
[목욕]2층 생활실
[신체기능A]-
컵 쌓기
(11:00~11:30)
■ 오후
[여가]노래교실
(15:00~16:00)

■ 오전
[목욕]1층 생활실
[신체기능B]-
오재미 던지기
(11:00~11:30)

■ 오후
[여가]동화구연
(15:00~16:00)

■ 오전
[목욕]1층 생활실
[신체기능C]-
볼링
(11:00~11:30)

■ 오후
[인지기능E]
교구 활동(색깔판)
(15:00~15:30)

■오전
[인지기능D]-
달력 만들기
(11:00~11:30)

■오후
[인지기능c]
꽃 접기
(15:00~16:00)

■ 오전
[여가] 손 마사지
(10:30~11:00)


